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企画名 診療ガイドライン使いこなし術マスター講座 
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開催の目的・概要 

【開催の目的】 

診療ガイドラインは診療上の行動指針を示したものであり，今や診療に欠かせない情報源です．しかし

わが国の診療ガイドラインは，数こそ多いものの，残念ながらそのほとんどが，決して質の高いものと

はいえません．また，私たちが対象とする患者は，1 人ひとり異なる事情を抱えていることから，専門医

が集まって作成した診療ガイドラインの推奨文を鵜呑みにして，どのような患者にも一律に推奨文通り

の診療を行うのは適切ではありません． 

【概要】 

ワークショップ形式で行う本シンポジウムでは，まず診療ガイドラインの作成手順に着目し，そもそも

信頼に足る診療ガイドラインかどうかを見極める方法を学びます．次に，推奨文の意味するところや，

各推奨の根拠とされたエビデンスの見方について学び，最後に，実際の目の前の患者に診療ガイドライ

ンをどう用いればよいかディスカッションします．私たちと一緒に，診療ガイドラインの使いこなし術

をマスターしてみませんか． 


