
公益社団法人日本人間ドック学会　利益相反（COI）に関する指針

̍ɽংจ
　ެӹࣾஂ๏人೔ຊ人間ドックֶձʢҎԼʮຊ๏人ʯͱ͍͏ʣ͸ɺ༧๷ҩֶ౳人間ドック݈਍ʹؔ͢Δॾ෼໺ͷڀݚௐ
ࠪɺ஌ࣝͷීٴɺൃܒɺֶज़ूձͷ։࠵Λ͜͏ߦͱʹΑΓֶज़ͷৼڵɺ͞Βʹऀྸߴͷ෱ࢱͷ૿ਐٴͼۈ࿑ऀͷ෱ࢱͷ
ͷڀݚΑΔʹܞ࿈ֶ࢈༩͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ༧๷ҩֶ౳ͷྖҬʹ͓͍ͯ͸ɺدʹਐ૿߁ຽͷ݈ࠃɺͯ͠ࢦΛ໨্޲
ల։ͱͱ΋ʹͦͷ੒ՌΛ人間ドック݈਍ݱ৔ʹؐࣾͯ͠ݩձʹੵۃతʹ͢ݙߩΔ͜ͱ͕ٻ͘ڧΊΒΕ͍ͯΔɻຊ๏人ʹ
͓͍ͯ΋ձһͳͲʹຊ๏人ۀࣄͰͷൃදͳͲͰརӹ૬൓ʢDoOqJDU�oG� JOUFSFTU��$0*ɺҎԼ $0* ͱ͍͏ʣঢ়ଶʹ͋Δεϙ
ϯαʔͱͷࡁܦతͳؔ܎ΛҰఆཁ݅ͷ΋ͱʹ։ࣔͤ͞Δ͜ͱʹΑΓɺࣾձʹର͢Δઆ໌੹೚ΛՌͨ͢΂͖Ͱ͋Δͱ͑ߟ
Δɻຊࢦ਑͸ɺຊ๏人͓Αͼຊ๏人ձһʢҎԼɺʮձһʯͱ͍͏ʣͷ͋ΒΏΔ׆ಈʹ͍ͭͯɺຊ๏人ͱͯ͠རӹ૬൓ʢDoOqJDU�
oG�JOUFSFTU��$0*ʣʹରͯ͠ެਖ਼ɺద੾ɺ͔ͭਝ଎ʹରॲ͢Δํ਑Λࡦఆͨ͠΋ͷͰ͋Δɻ

̎ɽ໨త
　ձһ͕ಛఆͷ͔ۀاΒݸ人తʹۚમతརӹΛಘ͍ͯΔ৔߹͸ɺʮڀݚςʔϚ͕౰֘ۀاͷརӹͷͨΊʹઃఆ͞ΕΔ౳ɺ
ֶज़্ڀݚͷ༗ҙੑʹ͚ܽΔͷͰ͸ͳ͍͔ʯɺ͋Δ͍͸ʮ౰֘ۀاʹ༗རͳσʔλऩू౳͕ͳ͞ΕΔ౳ɺڀݚͷੑ؍٬
ʹ͚ܽΔͷͰ͸ͳ͍͔ʯͳͲͱɺࣾձ͔Βٙ೦Λ๊͔ΕΔՄೳੑ΋͋Δɻຊ๏人Ͱͷڀݚ੒Ռͷެද΍ڭҭɾ׆ൃܒಈ
ʹ͓͍ͯ͸ɺࣗΒͷࣾձత৴པΛ֬อ͢ΔͨΊʹɺຊ๏人͕ఆΊΔج४ʢࡉߦࢪଇʣʹैͬͯɺརӹ૬൓ $0* ঢ়گʹ
͍ͭͯࣗओతʹ։ࣔʢࣗݾਃࠂʣ͠ɺதཱੑͱಁ໌ੑΛҡ࣋͢Δ͜ͱͰɺࣾձ΁ͷઆ໌੹೚ΛՌͨ͢͜ͱʹ͢Δɻ

̏ɽର৅ऀ
$0* ͷঢ়ଶ͕ੜ͡ΔՄೳੑ͕͋ΔҎԼͷର৅ऀʹର͠ɺຊࢦ਑͕ద༻͞ΕΔɻ
ᶃ　ຊ๏人ձһ
ᶄ　ຊ๏人ͷࣄ຿ہһ
ᶅ　ຊ๏人ͷֶज़େձɺֶձࢽ ň人間ドックŉ ͳͲͰൃද͢Δऀ
ᶆ　ຊ๏人ͷཧࣄձɺҕһձɺখҕһձͳͲͷߏ੒һ

̐ɽର৅ͱͳΔ׆ಈ
　ຊ๏人͕ؔΘΔ͢΂ͯͷۀࣄʹ͓͚Δ׆ಈʹରͯ͠ຊࢦ਑Λద༻͢Δɻಛʹɺຊ๏人ͷֶज़େձ΍ߨԋձɺݚमձɺ
࡞ͳͲͰͷൃද΍ΨΠドϥΠϯࢽɺ·ͨɺຊ๏人ͷֶձڀݚ͏ߦΛड͚ͯڙඅͷఏڀݚशձͰͷൃදɺຊ๏人͔Βͷߨ
੒Λ͏ߦҕһ౳ʹ͸ɺຊࢦ਑ͷ९क͕ٻΊΒΕΔɻ

�ɽ։ࣔͷൣғɾ಺༰
　ର৅ऀ͸ɺݸ人ʹ͓͚ΔҎԼͷᶃʙᶊͷ߲ࣄͰɺผʹఆΊΔج४Λ௒͑Δ৔߹ʹ͸ɺ$0*�ͷঢ়گΛॴఆͷ༷ࣜʹै͍ɺ
ΛҰʹ͢ΔऀͰɺܭΛ։ࣔ͢Δ΋ͷͱ͢Δɻ·ͨɺର৅ऀ͸ɺҰ਌౳Ҏ಺ͷ਌଒·ͨ͸ੜگΑͬͯਖ਼֬ͳঢ়ʹࠂਃݾࣗ
ҎԼͷᶃʙᶅͷ߲ࣄͰɺผʹఆΊΔج४Λ௒͑Δ৔߹ʹ͸ͦͷਖ਼֬ͳঢ়گΛຊ๏人ʹਃ͢ࠂΔ΋ͷͱ͢Δɻ
　ͳ͓ɺࣗݾਃ͞ࠂΕͨ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɺਃऀࠂຊ人͕੹೚Λ࣋ͭ΋ͷͱ͢Δɻ۩ମతͳ։ࣔɾެ։ํ๏͸ɺର৅׆ಈ
ʹԠͯ͡ผʹࡉଇʹఆΊΔɻ
ᶃۀا�΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମͷ໾һɺ໊༪ސ໰৬ɺࣾһ
ᶄ�ΤクΠςΟʢࣜגɺग़ۚࢿɺετックΦϓγϣϯɺडӹݖͳͲʣͷอ༗
ᶅۀا�΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମ͔Βͷಛ࢖ݖڐ༻ྉ
ᶆۀا��΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମ͔Βɺձٞͷग़੮ʢൃදʣʹର͠ɺऀڀݚΛ߆ଋͨ࣌͠間ɾ࿑ྗʹରͯ͠ࢧ෷ΘΕ
ͨ೔౰ʢߨԋྉͳͲʣɺύϯϑϨッτͳͲͷࣥචʹରͯ͠ࢧ෷ͬͨߘݪྉ

ᶇۀا�΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମ͕ఏ͢ڙΔڀݚඅʢ࣏ݧɺडୗڀݚɺڞಉڀݚͳͲʣ
ᶈۀا�΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମ͕ఏ͢ڙΔ঑ֶد෇ۚ
ᶉۀا�΍ӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମ͕ఏ͢ڙΔد෇࠲ߨ
ᶊ�ͦͷଞͷใुʢ݈਍΍ڀݚͱ͸௚઀ؔ܎ͳཱྀ͍ߦඅ༻΍ଃ౴඼ʣ
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̒ɽ$0* ঢ়ଶͷճආ
　༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚͷ݁Ռͱͦͷղऍ΍ެදͳͲ͸ɺ७ਮʹՊֶత൑அɺ͋Δ͍͸ެڞͷརӹʹ͍ͯͮج
Εͯ͸ͳΒͳ͍ɻ͞ڹͷዞҙతͳҙਤʹӨۀاɾऀڙఏۚࢿͷڀݚΘΕΔ΂͖Ͱ͋Δɻͦͷߦ
　·ͨɺຊ๏人ओಋܕͷ༧๷ҩ ɾֶ人間ドック݈਍ڀݚͷ࣮ࢪ੹೚ऀ͸ɺҎԼͷ$0* ঢ়ଶʹͳ͍΋ͷΛબग़͢Δɻ·ͨɺ
*੹೚ऀʹબग़͞Εͨ৔߹͸ɺ͜ΕΒͷ$0ࢪ࣮ ঢ়ଶΛճආ͢Δɻ
ᶃ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚͷ಺༰ʹؔ͢܎ΔۀاͷΤクΠςΟͷอ༗
ᶄ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍͔ڀݚΒಘΒΕΔ੡඼ɾٕज़ͷಛڐྉɾಛݖڐͷ֫ಘ
ᶅ�༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚʹؔ࿈͢ΔۀاͷӦརΛ໨తͱͨ͠ஂମͷ໾һɺཧࣄɺސ໰ʢແঈͷՊֶతͳސ໰
͸আ͘ʣ

　ͨͩ͠ɺᶃʙᶅʹ֘౰͢ΔऀڀݚͰ͋ͬͯ΋ɺ౰֘༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚΛܭըɾ࣮͢ࢪΔ্ͰɺඞཁෆՄ
ܽͷ人ࡐͰ͋Γɺ͔ͭ౰֘ࡍࠃ͕ڀݚతʹ΋ۃΊͯॏཁͳҙٛΛ࣋ͭΑ͏ͳ৔߹ʹ͸࣮ࢪ੹೚ऀʹब೚͢Δ͜ͱ͸Մೳ
ͱ͢Δɻ

�ɽ࣮ํࢪ๏
ᶃ�ձһͷ੹຿
　ձһ͸༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚ੒ՌΛֶज़େձߨԋͳͲͰൃද͢Δ৔߹ɺ౰֘ࢪ࣮ڀݚʹؔΘΔ $0* ঢ়ଶΛ
ൃද࣌ʹɺຊ๏人ͷࡉଇʹ͕͍ͨ͠ɺॴఆͷॻࣜʢ༷ࣜ 1�"ɺ1�#ʣͰద੾ʹ։ࣔ͢Δ΋ͷͱ͢Δɻ౰֘ڀݚͳͲͷൃ
දͱͷؔ܎Ͱɺຊࢦ਑ʹ൓͢Δͱͷࢦఠ͕ͳ͞Εͨ৔߹ʹ͸ɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձ͸ $0* Λ͢׋؅Δҕ
һձʢ೔ຊ人間ドックֶձྙཧҕһձɺҎԼ�ʮྙཧҕһձʯͱ͍͏ʣʹ৹ٞΛٻΊɺͦͷ౴ਃʹ͖ͮجɺଥ౰ͳાஔํ
๏ΛͣߨΔɻ
ᶄ�໾һ౳ͷ੹຿
　ຊ๏人ͷ໾һʢཧࣄ௕ɺ෭ཧࣄ௕ɺཧࣄɺࣄ؂ʣɺֶज़େձ௕ɺ֤छҕһձҕһ௕͓ΑͼΨΠドϥΠϯ࡞੒ͳͲΛؚ
Ήಛఆͷҕһձɺখҕһձͷҕһ͸ຊ๏人ʹؔΘΔ͢΂ͯͷ׆ۀࣄಈʹରͯ͠ॏཁͳ໾ׂͱ੹຿Λ୲͓ͬͯΓɺ౰֘ࣄ
*ΘΔ$0ؔʹۀ ঢ়گʹ͍ͭͯ͸ɺब೚ͨ࣌͠఺Ͱॴఆͷॻࣜʢ༷ࣜ 2ʣʹ͕͍ͨࣗ͠ݾਃࠂΛߦͳ͏΋ͷͱ͢Δɻ�·ͨɺ
ब೚ޙɺ৽ͨʹ$0* ঢ়ଶ͕ൃੜͨ͠৔߹ʹ͸نఆʹ͕͍ͨ͠ɺमਖ਼ਃࠂΛ͏ߦ΋ͷͱ͢Δɻ
ᶅ�ྙཧҕһձͷ໾ׂ
　ྙཧҕһձ͸ɺຊ๏人͕͢͏ߦ΂ͯͷۀࣄʹ͓͍ͯɺॏେͳ $0* ঢ়ଶ͕ձһʹੜͨ͡৔߹ɺ͋Δ͍͸ɺ$0* ͷࣗݾ
ਃ͕ࠂෆద੾Ͱ͕ٙٛ͋Δͱࢦఠ͞Εͨ৔߹ɺ౰֘ձһͷ $0* ঢ়ଶΛϚωʔδϝϯτ͢ΔͨΊʹώΞϦϯάͳͲͷௐ
ࠪΛ͍ߦɺͦͷ݁ՌΛཧࣄ௕ʹ౴ਃ͢Δɻ
ᶆجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձͷ໾ׂ
Δ͏͑Ͱɺॏେͳ͢ߦΛ਱ۀࣄձ͸ɺ໾һͳͲ͕ຊ๏人ͷࣄҕһձ͓Αͼཧ౼ݕຊ໰୊ج　 $0* ঢ়ଶ͕ੜͨ͡৔߹ɺ
͋Δ͍͸ $0* ͷࣗݾਃ͕ࠂෆద੾Ͱ͋ΔͱೝΊͨ৔߹ɺྙཧҕһձʹࢾ໰͠ɺ౴ਃʹ͍ͯͮجվળાஔͳͲΛࣔ͢ࢦ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
ᶇ�ֶज़େձ௕ͷ໾ׂ
　ֶज़େձ௕͸ɺֶज़େձͰ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚͷ੒Ռ͕ൃද͞ΕΔ৔߹ʹ͸ɺͦͷ࣮͕ࢪຊࢦ਑ʹԊͬͨ
΋ͷͰ͋Δ͜ͱΛ͠ূݕɺຊࢦ਑ʹ൓͢Δԋ୊ʹ͍ͭͯ͸ൃදΛࠩ͠ࢭΊΔͳͲͷાஔΛͣߨΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ͜ͷ৔
߹ʹ͸ɺ଎΍͔ʹൃද༧ఆऀʹཧ༝Λ෇ͯͦ͠ͷࢫΛ௨஌͢Δɻͳ͓ɺ͜ΕΒͷાஔͷࡍʹ͸ֶज़େձ௕͸ྙཧҕһձ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻࣔ͢ࢦվળાஔͳͲΛ͍ͯͮجʹ໰͠ɺͦͷ౴ਃࢾʹ
ᶈ�ฤूҕһձͷ໾ׂ
　ֶձࢽฤूҕһձ͸ɺֶձࢽͳͲͷߦץ෺Ͱڀݚ੒Ռͷݪஶ࿦จɺ૯આɺ਍ྍΨΠドϥΠϯɺฤूࣄهɺҙݟͳͲ͕
ൃද͞ΕΔ৔߹ɺͦͷ࣮͕ࢪຊࢦ਑ʹԊͬͨ΋ͷͰ͋Δ͜ͱΛ͠ূݕɺຊࢦ਑ʹ൓͢Δ৔߹ʹ͸ࡌܝΛࠩ͠ࢭΊΔͳͲ
ͷાஔΛͣߨΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ͜ͷ৔߹ɺ଎΍͔ʹ౰֘࿦จ౤ऀߘʹཧ༝Λ෇ͯͦ͠ͷࢫΛ௨஌͢Δɻຊࢦ਑ʹҧ൓͠
͍ͯͨ͜ͱ͕౰֘࿦จޙࡌܝʹ൑໌ͨ͠৔߹͸ɺ౰֘ߦץ෺ͳͲʹฤूҕһ௕໊ͰͦͷࢫΛެ஌͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻͳ
͓ɺ͜ ΕΒͷાஔͷࡍʹฤूҕһ௕͸ྙཧҕһձʹࢾ໰͠ɺͦ ͷ౴ਃʹ͍ͯͮجվળાஔͳͲΛࣔ͢ࢦΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
ᶉ�ͦͷଞ
　ͦͷଞͷҕһ௕ɾҕһ͸ɺͦΕͧΕ͕ؔ༩͢Δຊ๏人ۀࣄʹؔͯ͠ɺͦͷ࣮͕ࢪຊࢦ਑ʹԊͬͨ΋ͷͰ͋Δ͜ͱΛݕ
ূ͠ɺຊࢦ਑ʹ൓͢Δࣄଶ͕ੜͨ͡৔߹ʹ͸ɺ଎΍͔ʹࣄଶͷվળࡦΛݕ౼͢Δɻͳ͓ɺ͜ΕΒͷରॲʹ͍ͭͯ͸ྙཧ
ҕһձʹࢾ໰͠ɺ౴ਃʹج͍ͯͮجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձ͸վળાஔͳͲΛࣔ͢ࢦΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
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਑ҧ൓ऀʹର͢Δાஔͱઆ໌੹೚ࢦ�.8
ʢ̍ʣࢦ਑ҧ൓ऀʹର͢Δાஔ
　ຊ๏人جຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձ͸ɺผʹఆΊΔنଇʹΑΓɺຊࢦ਑ʹҧ൓͢Δߦҝʹؔͯ͠৹ٞ͢ΔݶݖΛ
༗͓ͯ͠Γɺྙཧҕһձʹࢾ໰͠ɺ౴ਃΛಘ্ͨͰɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͰ৹ٞͨ݁͠Ռɺॏେͳࢦ਑ҧ
൓͕͋Δͱ൑அͨ͠৔߹ʹ͸ɺͦͷҧ൓ͷఔ౓ʹԠͯ͡Ұఆظ間ɺ࣍ͷાஔͷશͯ·ͨ͸Ұ෦ΛͣߨΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
ᶃ�ຊ๏人͕։͢࠵Δ͢΂ͯͷߨԋձɺݚमձͰͷൃදࢭې
ᶄ�ຊ๏人ͷֶձࢽ౳ߦץ෺΁ͷ࿦จࢭېࡌܝ
ᶅ�ຊ๏人ͷֶज़େձ௕ब೚ࢭې
ᶆ�ຊ๏人ͷཧࣄձɺҕһձɺখҕһձ΁ͷࢀՃࢭې
ᶇ�ຊ๏人ͷࣾһͷղ೚ɺ͋Δ͍͸ࣾһʹͳΔ͜ͱͷࢭې
ᶈ�ຊ๏人ձһͷࢭఀ֨ࢿɺআ໊ɺ͋Δ͍͸ೖձͷࢭې

ʢ̎ʣෆ෰ͷਃཱ
　ඃાஔऀ͸ɺຊ๏人ʹର͠ෆ෰ਃཱΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻຊ๏人ͷཧࣄ௕͸ɺ͜ΕΛडཧͨ͠৔߹ɺ଎΍͔ʹෆ෰ਃ
ཱͯ৹ࠪҕһձΛઃஔͯ͠৹ࠪΛҕͶɺͦͷ౴ਃΛجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͰ͑͏ͨٞ͠ڠͰɺͦͷ݁ՌΛෆ
෰ਃཱऀʹ௨஌͢Δɻ
ʢ̏ʣઆ໌੹೚
　ຊ๏人͸ɺࣗΒ͕ؔ༩͢Δ৔ॴͰൃද͞Εͨ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚͷ੒Ռʹ͍ͭͯɺॏେͳຊࢦ਑ͷҧ൓͕
͋Δͱ൑அͨ͠৔߹͸ɺ௚ͪʹجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͷٞڠΛࣾͯܦձʹର͢Δઆ໌੹೚ΛՌͨ͞Ͷ͹ͳΒ
ͳ͍ɻ

�ɽࡉଇͷ੍ఆ
　ຊ๏人͸ɺຊࢦ਑Λӡ༻͢ΔͨΊʹඞཁͳࡉଇΛ੍ఆ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

10ɽࢦ਑ͷվਖ਼
　ຊࢦ਑͸ɺࣾձతཁҼ΍ֶ࢈࿈ܞʹؔ͢Δ๏ྩͷվਖ਼ɺ੔උͳΒͼʹ༧๷ҩֶɺ人間ドック݈਍͓ΑͼͦͷڀݚΛΊ
͙Δॾ৚݅ʹద߹ͤ͞ΔͨΊʹ͸ɺఆظతʹݟ௚͠Λ͍ߦɺվਖ਼͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

11ɽߦࢪ೔
　ຊࢦ਑͸ 2012�年 ��݄ 28�೔ΑΓ͢ߦࢪΔɻ
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公益社団法人日本人間ドック学会　利益相反（COI）に関する施行細則

ୈ̍৚ʢެӹࣾஂ๏人೔ຊ人間ドックֶձֶज़େձͳͲͰͷൃදʣ
　ୈ 1�߲ʢ։ࣔͷൣғʣ
　ձһɾඇձһͷผΛ໰Θͣɺච಄͓Αͼڞಉԋऀ͕։ࣔ͢Δٛ຿ͷ͋Δརӹ૬൓ʢҎԼ $0* ͱ͍͏ʣঢ়ଶ͸ɺൃද
಺༰ʹؔ࿈͢Δۀا΍ஂମʹؔΘΔ΋ͷʹݶఆ͠ɺ࣍ͷΑ͏ͳؔ܎ͱ͢Δɻ
̍ɽ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚΛґཔ͠ɺ·ͨ͸ڞಉͰ܎ؔͨͬߦʢ༗ঈແঈΛ໰Θͳ͍ʣ
̎ɽ�༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚʹ͓͍ͯධՁ͞ΕΔࠪݕɺثػࠪݕͳͲʹؔ࿈ͯ͠ಛݖڐͳͲͷݖརΛڞ༗͍ͯ͠
Δؔ܎

̏ɽ�༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍࢖͍͓ͯʹڀݚ༻͞ΕΔثػࠪݕͳͲΛແঈ΋͘͠͸ಛʹ༗རͳՁ֨Ͱఏ͍ͯ͠ڙΔؔ
܎

̐ɽ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚ͍ͯͭʹڀݚॿ੒ɾد෇ͳͲΛ͍ͯ͠Δؔ܎
̑ɽ༧๷ҩֶɾ人間ドック݈਍ڀݚʹ͓͍ͯະঝೝͷثػࠪݕͳͲΛఏ͍ͯ͠ڙΔؔ܎
̒ɽد෇࠲ߨͳͲͷεϙϯαʔͱͳ͍ͬͯΔؔ܎

　ୈ 2�߲ʢ։ࣔͷํ๏ʣ
　ʢ։ࣔͷํ๏ʣ
　ԋ୊ൃද࣌ʹ໌Β͔ʹ͢Δ $0*�ঢ়ଶʹ͍ͭͯ͸ɺ$0* ʹؔ͢Δࢦ਑ʮ�.�։ࣔͷൣғɺ಺༰ʯͰఆΊΒΕͨ΋ͷΛɺ
ൃදεϥΠドͷ࠷ॳɺ͋Δ͍͸ϙελʔͷޙ࠷ʹɺʮච಄͓Αͼڞಉԋऀͷརӹ૬൓ʢ$0*ʣࣗݾਃࠂॻʯʢ༷ࣜ 1�"ɺ
1�#ʣʹैͬͯ։ࣔ͢Δɻ։͕ࣔඞཁͳ΋ͷ͸աڈ 1�年間ʢ౰֘年ͷ 1݄ 1 ೔ʙ 12 ݄ 31 ೔ʣͱ͢Δɻͨͩ͠ɺ֤ʑͷ
։ࣔ͢΂͖߲ࣄʹ͍ͭͯɺࣗݾਃ͕ࠂඞཁͳֹۚΛ࣍ͷΑ͏ʹఆΊΔɻ
̍ɽۀا�΍ஂମͷ໾һɺސ໰৬ɺࣾһͳͲʹ͍ͭͯ͸ɺ1�ͭͷۀاɾஂ ମ͔Βͷใुֹ͕年間 100�ສԁҎ্͸ਃ͢ࠂΔɻ
̎ɽ��ΤクΠςΟͷอ༗ʹ͍ͭͯ͸ɺ�1�ͭͷۀاʹ͍ͭͯͷ 1�年間ͷגʹΑΔརӹʢ഑౰ɺച٫ӹͷ૯࿨ʣ͕ 100�ສԁҎ

্ͷ৔߹ɺ͋Δ͍͸౰֘શΤクΠςΟͷ �ˋҎ্Λॴ༗͢Δ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ
̏ɽۀا�΍ஂମ͔Βͷಛ࢖ݖڐ༻ྉʹ͍ͭͯ͸ɺ1�ͭͷಛ࢖ݖڐ༻ྉ͕年間 100�ສԁҎ্ͷ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ
̐ɽۀا��΍ஂମ͔Βɺձٞͷग़੮ʢൃදʣʹ ର͠ɺऀڀݚΛ߆ଋͨ࣌͠間ɾ࿑ྗʹରͯ͠ࢧ෷ΘΕͨ೔౰ʢߨԋྉͳͲʣͱɺ

ύϯϑϨッτͳͲͷࣥචʹରͯ͠ࢧ෷ͬͨߘݪྉʹ͍ͭͯ͸ɺ̍ͭͷۀاɾஂମ͔Βͷ年間ͷ͜ΕΒͷ߹͕ܭ �0�
ສԁҎ্ͷ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ

̑ɽۀا��΍ஂମ͕ఏ͢ڙΔڀݚඅʢ࣏ݧɺडୗڀݚɺڞಉڀݚͳͲʣʹ͍ͭͯ͸ɺ1�ͭͷۀاɾஂମ͔Βࢧ෷ΘΕͨ
૯ֹ͕年間 200�ສԁҎ্ͷ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ

̒ɽۀا��΍ஂମ͕ఏ͢ڙΔ঑ֶد෇ۚʹ͍ͭͯ͸ɺ1�ͭͷۀاɾஂ ମ͔Βɺਃݸऀࠂ人·ͨ͸ਃ͕ऀࠂॴଐ͢Δ෦ہʢߨ
෷ΘΕͨ૯ֹ͕年間ࢧͷ୅දʹରͯࣨ͠ڀݚɺ෼໺ʣ͋Δ͍͸࠲ 200�ສԁҎ্ͷ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ

̓ɽۀا�΍ஂମ͕ఏ͢ڙΔد෇࠲ߨʹਃ͕ऀࠂॴଐ͍ͯ͠Δ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ
̔ɽ��ͦ ͷଞͷใुʢڀݚͱ͸௚઀ແؔ܎ͳɺཱྀߦɺଃ౴඼ͳͲʣʹ͍ͭͯ͸ɺ1�ͭͷۀاɾஂମ͔Βड͚ͨใु͕年

間 ��ສԁҎ্ͷ৔߹͸ਃ͢ࠂΔɻ

ୈ 2�৚ʢຊ๏人ֶձࢽʮ人間ドックʯͳͲͰͷൃදʣ
　ୈ 1�߲ʢ։ࣔͷൣғʣ
　ஶऀશһ͕։ࣔ͢Δٛ຿ͷ͋Δ$0*�ঢ়ଶ͸ɺ౤ߘ಺༰ʹؔ࿈͢Δۀا΍ஂମʹؔΘΔ΋ͷʹݶఆ͠ɺୈ 1�৚ୈ 1�߲
ͱ͢Δɻ܎΋ͷͱಉҰͷؔͨ͠هʹ

　ୈ 2�߲ʢ։ࣔͷํ๏ʣ
　ຊ๏人ͷֶձࢽ ň人間ドックŉ ͳͲͰൃදΛ͏ߦච಄͓Αͼڞಉஶऀ͸ɺ౤࣌ߘʹ౤نߘఆʹఆΊΔʮརӹ૬൓ʢ$0*ʣ
ॻʯʢ༷ࣜࠂਃݾࣗ 3ʣʹΑΓɺ$0*�ঢ়ଶΛ໌Β͔ʹ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ͜ͷ$0*�ঢ়ଶ͸࿦จ຤ඌɺ3FGFSFODFT�ͷ௚
લͷ৔ॴʹҹ͞࡮ΕΔɻنఆ͞Εͨ$0*�ঢ়ଶ͕ͳ͍৔߹͸ɺಉ෦෼ʹɺʮ5IF�BVUIoST�EFDlBSF�Oo�DoOqJDU�oG�JOUFSFTU.ʯ
ͳͲͷจݴΛೖΕΔɻ౤࣌ߘʹ໌Β͔ʹ͢Δ $0*�ঢ়ଶʹ͍ͭͯ͸ɺຊࢦ਑ͰఆΊΒΕͨ΋ͷΛࣗݾਃ͢ࠂΔɻ֤ʑͷ
։ࣔ͢΂͖߲ࣄʹ͍ͭͯɺࣗݾਃ͕ࠂඞཁͳֹۚ͸ࡉଇୈ 1�৚ୈ 2�߲Ͱنఆ͞ΕֹͨۚͱಉҰͱ͢Δɻ։͕ࣔඞཁͳ
΋ͷ͸࿦จ౤࣌ߘͷաڈ 1�年間ͷ΋ͷͱ͢Δɻ
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　ͳ͓ɺಧ͚ΒΕͨ΋ͷ͸࿦จࠪಡऀʹ͸։ࣔ͠ͳ͍ɻ

ୈ 3�৚ʢ໾һ౳ʣ
　ୈ 1�߲ʢ։ࣔͷൣғʣ
　໾һ౳ʢཧࣄ௕ɺ෭ཧࣄ௕ɺཧࣄɺֶज़େձ௕ɺࣄ؂ɺฤूҕһ௕ɺ֤छҕһձ͋Δ͍͸খҕһձͷҕһ௕͓Αͼҕ
һʣ͕։ࣔ͢Δ$0*�ঢ়ଶʢ$0* ৘ใʣ͸ɺຊ๏人͕ۀࣄ͏ߦʹؔ࿈͢Δۀا΍ஂମʹؔΘΔ΋ͷʹݶఆ͢Δɻ

　ୈ 2�߲ʢ։ࣔͷํ๏ʣ
͸ޙͷ໾һ౳͸ɺ৽ब೚࣌ͱɺब೚ه্　 1�年͝ͱʹຊࢦ਑ͰఆΊΒΕͨ΋ͷΛɺʮ໾һͳͲͷ$0*�ࣗݾਃࠂॻʯʢ༷
ࣜ 2ʣΛఏग़ͯࣗ͠ݾਃ͢ࠂΔɻ։ࣔ͢Δ$0*�ঢ়ଶʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ʑͷ։ࣔ͢΂͖߲ࣄʹ͍ͭͯɺࣗݾਃ͕ࠂඞཁͳۚ
ֹ͸ࡉଇୈ 1�৚ୈ 2�߲Ͱنఆ͞ΕֹͨۚͱಉҰͱ͢Δɻ༷ࣜ 2�͸ 1�年間෼Λهೖ͠ɺͦ ͷࢉग़ظ間Λ໌ࣔ͢Δɻͨͩ͠ɺ
໾һ౳͸ɺࡏ೚த৽ͨͳ$0*�ঢ়ଶ͕ൃੜͨ͠৔߹͸ɺ2�ϲ݄Ҏ಺ʹ༷ࣜ 1ΛҎͬͯ࠶ใ͢ࠂΔɻ

ୈ ��৚ʢ໾һ౳ͷ$0*�ࣗݾਃࠂॻͷऔѻ͍ʣ
　ୈ߲̍　
　$0* ʹؔ͢ΔࡉߦࢪଇʢҎԼʮຊࡉଇʯͱ͍͏ʣʹ͍ͯͮجຊ๏人ʹఏग़͞Ε༷ͨࣜ 2͓Αͼͦ͜ʹ։ࣔ͞Εͨ$0*�
ঢ়ଶ͸ຊ๏人ࣄ຿ہʹ͓͍ͯɺཧࣄ௕Λ؅ཧऀͱ͠ɺݸ人৘ใͱͯ͠๏ྩʹଇͯ͠ݫॏʹอ؅ɾ؅ཧ͞ΕΔɻ$0*�৘ใ͸ɺ
ຊࢦ਑ʹఆΊΒΕ߲ͨࣄΛॲཧ͢ΔͨΊʹɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձɺཧࣄձ͓Αͼྙཧҕһձ͕ਵ࣌ར༻Ͱ͖Δ΋ͷͱ͢
Δɻͦͷར༻ʹ͸ɺ౰֘ਃऀࠂͷ $0*�ঢ়ଶʹ͍ͭͯɺٙٛ΋͘͠͸ࣾձతɾ๏త໰୊͕ੜͨ͡৔߹ʹɺྙཧҕһձͷ
ٞ࿦Λͯܦɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͷঝೝΛಘ্ͨͰɺ౰֘$0*৘ใͷ͏ͪɺඞཁͳൣғΛຊ๏人಺෦ʹ։ࣔɺ
͋Δ͍͸ࣾձ΁ެ։͢Δ৔߹ΛؚΉ΋ͷͱ͢Δɻ
　༷ࣜ�2�ͷอظ؅間͸໾һɺҕһձҕһͷ೚ظऴྃޙ 2�年間ͱ͠ɺͦͷޙ͸ཧࣄ௕ͷ؂ಜԼͰഇ͞غΕΔɻͨͩ͠ɺ
༷ࣜ 2ͷอظ؅間தʹɺ౰֘ਃऀࠂʹ͍ͭͯٙٛ΋͘͠͸ࣾձతɾ๏త໰୊͕ੜͨ͡৔߹͸ɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Α
ͼཧࣄձͷܾٞʹΑΓɺ༷ࣜ 2ͷഇغΛอཹͰ͖Δ΋ͷͱ͢Δɻ

　ୈ 2߲
　ຊ๏人ͷجຊ໰୊ݕ౼ҕһձɺཧࣄձ͓Αͼྙཧҕһձ͸ɺຊࡉଇʹै͍ఏग़͞ΕͨࣗݾਃࠂॻΛ΋ͱʹɺ౰֘ݸ人
ͷ $0*�ঢ়ଶͷ༗ແɾఔ౓Λ൑அ͠ɺຊ๏人ͱͯͦ͠ͷ൑அʹैͬͨϚωʔδϝϯτͳΒͼʹાஔΛͣߨΔ৔߹ɺ౰֘
人ͷݸ $0*�৘ใΛਵ࣌ར༻Ͱ͖Δ΋ͷͱ͢Δɻ͔͠͠ɺར༻໨తʹඞཁͳݶ౓ΛҎ্͑ͯ͸ͳΒͣɺ·ͨɺ্هͷར
༻໨తʹরΒ͠։͕ࣔඞཁͱ͞ΕΔऀҎ֎ͷऀʹରͯ͠։ࣔͯ͠͸ͳΒͳ͍ɻ

　ୈ 3߲
　$0*�৘ใ͸ɺୈ̐৚ୈ߲̎ͷ৔߹Λআ͖ɺݪଇͱͯ͠ඇެ։ͱ͢Δɻ$0*�৘ใ͸ɺຊ๏人ͷ׆ಈɺҕһձͷ׆ಈ౳
ʹؔͯ͠ɺຊ๏人ͱͯࣾ͠ձత ŋಓٛతͳઆ໌੹೚ΛՌͨͨ͢Ίʹඞཁ͕͋Δͱ͖͸ɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄ
ձͷٞΛͯܦɺඞཁͳൣғͰຊ๏人ͷ಺֎ʹ։ࣔए͘͠͸ެද͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
　͜ͷ৔߹ɺ։ࣔए͘͠͸ެ։͞ΕΔ $0* ৘ใͷ౰ऀࣄ͸ɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձʹରͯ͠ҙݟΛड़΂Δ
͜ͱ͕Ͱ͖Δɻୠ͠ɺ։ࣔए͘͠͸ެ։ʹ͍͕ͭͯͯͬ͋ੑٸۓҙݟΛฉ͘༨༟͕ͳ͍ͱ͖͸ɺͦͷݶΓͰ͸ͳ͍ɻ

　ୈ �߲
　ඇձһ͔ΒಛఆͷձһΛ໊ͯ͠ࢦͷ։ࣔ੥ٻʢ๏త੥ٻ΋ؚΊͯʣ͕͋ͬͨ৔߹ɺଥ౰ͱࢥΘΕΔཧ༝͕͋Ε͹ɺཧ
ॻΛडྖ͔ͯ͠ٻͷ΋ͱʹద੾ʹରԠ͢Δɻྙཧҕһձ͸։ࣔ੥ޢ人৘ใͷอݸ໰Λड͚ͯྙཧҕһձ͕ࢾ௕͔Βͷࣄ
Β̏̌೔Ҏ಺ʹҕһձΛ։ͯ͠࠵Մٴత͢Έ΍͔ʹͦͷ౴ਃΛ͏ߦɻ

ୈ �৚ʢ$0*�ҕһձʣ
　ྙཧҕһձ͸ɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓Αͼཧࣄձͱ࿈ͯ͠ܞɺརӹ૬൓ϙϦγʔͳΒͼʹຊࡉଇʹఆΊΔͱ͜ΖʹΑ
Γɺձһͷ $0*�ঢ়ଶ͕ਂࠁͳࣄଶ΁ͱൃల͢Δ͜ͱΛະવʹ๷͢ࢭΔͨΊͷϚωʔδϝϯτͱҧ൓ʹର͢ΔରԠΛߦ
͏ɻҕһʹ͔͔Δ$0*߲ࣄ�ͷใࠂͳΒͼʹ$0*�৘ใͷऔѻ͍ʹ͍ͭͯ͸ɺୈ̐৚ͷنఆΛ४༻͢Δɻ
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ୈ �৚ʢҧ൓ऀ΁ͷાஔʣ
　ୈ 1߲
　ຊ๏人ֶձࢽʮ人間ドックʯͳΒͼʹຊ๏人ֶज़େձͳͲͷൃදऀʹΑͬͯఏग़͞Εͨ$0*�ࣗݾਃ߲ࣄࠂʹ͍ͭͯɺ
ٙٛ΋͘͠͸ࣾձతɾಓٛత໰୊͕ൃੜͨ͠৔߹ɺຊ๏人ͱͯࣾ͠ձతઆ໌੹೚ΛՌͨͨ͢Ίʹྙཧখҕһձ͕े෼ͳ
ௐࠪɺώΞϦϯάͳͲΛ͑͏ͨͬߦͰద੾ͳાஔΛͣߨΔɻ
ͳࠁਂ　 $0*�ঢ়ଶ͕͋Γɺઆ໌੹೚͕Ռͨͤͳ͍৔߹ʹ͸ɺཧࣄ௕͸ɺྙཧҕһձʹࢾ໰͠ɺͦͷ౴ਃΛ΋ͱʹجຊ
໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͰ৹ٞͷ͏͑ɺ౰֘ൃද༧ఆऀͷֶձൃද΍࿦จൃදͷࠩࢭΊͳͲͷાஔΛ͡ߨΔ͜ͱ͕
Ͱ͖Δɻ
࿦จͷఫճࡌܝΛௐࠪ͠ɺҧ൓͕͋Ε͹܎࣮ؔࣄ௕͸ࣄͳͲͷ໰୊͕ൃੜͨ͠৔߹ʹ͸ɺཧٛٙʹޙද͞Εͨൃʹط　
ͳͲͷાஔΛ͡ߨɺҧ൓ͷ಺༰͕ຊ๏人ͷࣾձత৴པੑΛஶ͘͠ଛͳ͏৔߹ʹ͸ɺຊ๏人ͷఆ׺ʹ͕͍ͨ͠ɺձһ֨ࢿ
ͳͲʹର͢ΔાஔΛͣߨΔɻ

　ୈ 2߲
　ຊ๏人ͷ໾һ౳ɺ$0*�ࣗݾਃ͕ࠂ՝ͤΒΕ͍ͯΔҕһ͓ΑͼͦΕΒͷީิऀʹ͍ͭͯɺब೚લ͋Δ͍͸ब೚ޙʹਃࠂ
͞Εͨ ௕͸଎ࣄɺཧ͠ࠂ௕ʹใࣄఠ͞Εͨ৔߹ʹ͸ɺྙཧҕһձҕһ௕͸จॻΛ΋ͬͯཧࢦ໰୊͕͋Δͱʹ߲ࣄ�*$0
΍͔ʹجຊ໰୊ݕ౼ҕһձΛ։্ܾͨٞ͠͠࠵Ͱɺཧࣄձʹͯ౰֘ࢦఠΛঝೝ͢Δ͔൱͔Λܾٞ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
　౰֘ࢦఠ͕ঝೝ͞Εͨ࣌ɺ໾һ͓Αͼ໾һީิऀʹ͋ͬͯ͸ୀ೚͠ɺ·ͨɺͦͷଞͷҕһʹରͯ͠͸ɺ౰֘ҕһ͓Α
ͼҕһީิऀͷҕ৤Λఫճ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ୈ ��৚ʢෆ෰ਃཱͯ͠ʣ
　ୈ߲̍ʢෆ෰ਃཱͯ͠੥ٻʣ
　ୈ �৚ୈ 1߲ʹΑΓɺຊ๏人ۀࣄͰͷൃදʢֶձࢽ ň人間ドックŉɺֶज़େձͳͲʣʹରͯ͠ҧ൓ાஔͷܾఆ௨஌Λ
ड͚ͨऀͳΒͼʹɺୈ �৚ୈ 2߲ʹΑΓ໾һ౳ͷୀ೚͋Δ͍͸ҕһҕ৤ͷఫճΛड͚ͨީิऀ͸ɺ౰֘݁Ռʹෆ෰͕͋
Δͱ͖͸ɺཧࣄձܾٞͷ݁Ռͷ௨஌Λड͚ͨ೔͔Β̓೔Ҏ಺ʹɺཧࣄ௕Ѽͯͷෆ෰ਃཱͯ͠৹ࠪ੥ٻॻΛຊ๏人ࣄ຿ہ
ʹఏग़͢Δ͜ͱʹΑΓɺ৹ࠪ੥ٻΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
　৹ࠪ੥ٻॻʹ͸ɺྙཧҕһձҕһ௕͕จॻͰࣔͨ͠ఫճͷཧ༝ʹର͢Δ۩ମతͳ൓࿦ ŋ൓ରҙݟΛ؆ܿʹ͢ࡌهΔ΋
ͷͱ͢Δɻͦͷ৔߹ɺྙཧҕһձҕһ௕ʹ։ࣔͨ͠৘ใʹՃ͑ͯҟٞཧ༝ͷࠜڌͱͳΔؔ࿈৘ใΛจॻͰࣔ͢͜ͱ͕Ͱ
͖Δɻ

　ୈ 2߲ʢෆ෰ਃཱͯ͠৹ࠪखଓʣ
̍ɽ�ෆ෰ਃཱͯ͠ͷ৹ࠪ੥ٻΛड͚ͨ৔߹ɺཧࣄ௕͸଎΍͔ʹෆ෰ਃཱͯ͠৹ࠪҕһձʢҎԼʮ৹ࠪҕһձʯͱ͍͏ʣ
Λઃஔ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ৹ࠪҕһձ͸ཧࣄ௕໊͕͢ࢦΔຊ๏人ձһए໊͓ׯΑͼ֎෦ҕһ໊̍Ҏ্ʹΑΓߏ੒
͞Εɺҕһ௕͸ҕһͷޓબʹΑΓબग़͢Δɻྙཧҕһձҕһ͸৹ࠪҕһձҕһΛ݉ͶΔ͜ͱ͸Ͱ͖ͳ͍ɻ৹ࠪҕһ
ձ͸৹ࠪ੥ٻॻΛडྖ͔ͯ͠Β 30 ೔Ҏ಺ʹҕһձΛ։ͦͯ͠࠵ͷ৹ࠪΛ͏ߦɻ

̎ɽ�৹ࠪҕһձ͸ɺಛผͷࣄ৘͕ͳ͍ݶΓɺ৹ࠪʹؔ͢Δୈ̍ճͷҕһձ։࠵೔͔Β̍ϲ݄Ҏ಺ʹෆ෰ਃཱͯ͠ʹର͢
Δ౴ਃॻΛ·ͱΊɺཧࣄ௕ʹఏग़͢Δɻ

̏ɽ৹ࠪҕһձͷܾఆΛ࣋ͬͯ࠷ऴͱ͢Δɻ

ୈ 8৚ʢࡉଇͷมߋʣ
　ຊࡉଇ͸ɺࣾձతཁҼ΍ֶ࢈࿈ܞʹؔ͢Δ๏ྩͷվมͳͲ͔ΒɺݸʑͷྫࣄʹΑͬͯҰ෦ʹม͕ߋඞཁͱͳΔ͜ͱ͕
༧૝͞ΕΔɻجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͸ɺຊࡉଇͷݟ௚͠ͷͨΊͷ৹ٞΛ͍ߦɺجຊ໰୊ݕ౼ҕһձ͓ΑͼཧࣄձͷܾٞΛ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ͢ߋɺมͯܦ

ୈ �৚ʢෟ　ଇʣ
　ຊࡉଇ͸ɺฏ੒ 2� 年 � ݄ 28 ೔ΑΓ࣮͢ࢪΔɻ
　ຊࡉଇ͸ɺฏ੒ 2� 年 � ݄ 1 ೔ΑΓ࣮͢ࢪΔɻ
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